Cocugu ihmal ve istismardan
korumak i¢in neler yapilabilir?

I. Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve &zel oldugu,
kimsenin zorla ve istemedigi sekilde dokunamayacagi
ogretimedir.

2. Vicudundaki ozel boélgeleri tanitilmali, bu bolgelere
sadece annesinin ve doktorlarin dokunabilecegi anlatiimalidir.
3. Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara ¢ocuklarin "hayir"
deme hakkina sahip oldugu &gretiimelidir.

4. Cocuga iyi ve kotd davraniglarin neler oldugu
ogretilmelidir.

5. Cocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki iletisim
kanallarinin stirekli agik olmasi saglanmalidir.

6. Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilastiginda onu
dinlemek ve duygularini anladigimizi hissettirmek énemlidir.
Gocugun dzgiirce konusmasina izin vererek bir iliski kurmak
ve ortam saglamak gerekir.

7. Cocuga ona inandiginiz duygusunu vermek &nemlidir.
Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden dinlemek
gerekir.

8. Cocugun varsa sucluluk duygularini anlatmasina izin
vermek gerekir. Bunun onun hatasi olamadigini vurgulamak
onemlidir.

9. Cocuga bu konuyu paylastigi icin duyulan memnuniyet dile
getirilmeli ve konusmasinin dogru bir davranis oldugu
vurgulanmalidir.

Rehberlik & Psikolojik Danisma Hizmetleri Servisi
0. Cocuk Koruma Kanunu geregince &gretmenlerin

cocuklarin istismar edildigine tanikligi durumunda yarg
yolunun acilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin bu konudaki
yasal sorumluluklarina iliskin farkindaligin arttirilmasi
onemlidir.

I'l. Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda duyarlilik
sergilenirken esas amacin cocugun yarari ve korumasi oldugu
unutulamamalidir. Bu nedenle ¢ocugun ve ayni zamanda
ailenin ikincil &rseleme yasamamasina ézen gosteriimelidir.

[ 2. Cocugunuzun size yada glvenilir bagka bir yetiskine nasil
ulagabilecegini bildiginden emin olun.

3. Cocugunuza ismi, adresi, ve telefon numarasi ile
okulunun, akrabalarinizin, aile dostlarinizin isim, adres ve
telefon numaralarini &gretin.

[4. Cocugunuzun hangi yetiskin ve cocuklarla zaman
gecirdigini, nerede oldugunu ve hangi aktiviteleri yaptigini
bilin.

I 5. Tim muhtemel bakicilar ile milakat yapin ve onlardan
referans isteyin.

| 6. Cocugunuzun okulunda ve aktivitelerinde yeterli yetiskin
gdzetimi saglandigindan emin olun.

| 7. Cocugunuzun bilgisayar baginda gecirdigi stireyi kisitlayin
ve internet baglantisi olan bilgisayarlari ortak alanlara koyun.
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Cocuk Kime Denir?
Cocuk Haklari Sézlesmesine Gore; “Ulusal yasalarca daha geng bir
yasta resit sayllma harig, |8 yasin altindaki herinsan cocuk sayilir.”

Cocuk ihmali Nedir?

ihmal, cocuga bakmakla yukamli kimsenin, cocugun gelisimi icin
gerekli ihtiyaclari karsilamamasi veya bu ihtiyaclari dikkate
almamasidir. Bu ihtiyaglar saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme,
barinma ve glivenli yasam sartlaridir.

Cocuk istismari Nedir?

|8 yasin altindaki cocuklarin ya da ergenlerin anne babalari, onlari
bakip gdzetmek ve egitmekle gdrevli dgretmen, aile fertleri, gibi
kisiler ya da yabanci kisiler tarafindan yapilan, bedensel veya
psikolojik olarak sagliklarina zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya
dazihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislardir.

Bir Cocugun Ihmal Edildigini Nasil Anlariz?
Okul devamsizlig cok fazlaysa
Strekli pis giyiniyor ve kétd kokuyorsa
Viicudu agin derecede zayif diismisse
Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya ¢alisiyorsa
Tibbi destekten mahrumsa
Madde kullanimi, kendine zarar verme gibi aliskanliklar varsa
cocugun ihmale maruz kaldigini diistinebiliriz.

Cocuk ihmalinde Risk Faktérleri

Cehalet, bilgi eksikligi, yetersiz sosyo-ekonomik kosullar, aile igi
siddetin varlig, ebeveynlerin gecmiste gordukleri kéti muamele,
ebeveynlerin madde bagmlilig, cocugun tek bir ebeveyn ile
yasamas|, yetersiz sosyal destek risk faktorlerindendir.

ihmalin Gocuk Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Gelisim geriligi, Slime kadar varabilen saglik problemleri, davranig
problemleri, iletisim problemleri, yalnizlik ve korunmasizlik hissi,
madde bagimliligi, suca yonelme riski bunlardan bazilaridir.

@ istismar Tiirleri
Cocuk istismari; fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel istismar
olarak dort ana grupta incelenmektedir. Istismara veya ihmale

maruz kalan bir cocuga yardm ederken ya da yardim etmeye
baslarken atilacak ilk adim istismarin isaretlerini ve belirtilerini
bilmektir.

I. Fiziksel Istismar
Fiziksel istismar ¢ocugun kaza sonucu olusmamis ve fiziksel zarar
gérmesiyle ortaya ¢ikan yaralanmalardir.

Fiziksel Gostergeler:

YUzde, dudakta, agizda agiklanamayan yara bere ve darbe izleri,
gévdede, sirtta, kalcada, morluklar, tatil, hafta sonu vb. gibi bir
durum sonrasi tekrarlayarak ortaya cikmasi, 6zellikle ayak
tabanlarinda, avug icinde, sirtta veya kaba etteki sigara yaniklari,
aciklanamayan kiriklar, cikiklar, kafa derisinde sac kaybi vb.

Davranigsal Gostergeler:

Ebeveynden ve eve gitmekten korkma, fiziksel temastan rahatsiz
olma, agiri cekingen ya da saldirgan davranislar, yetiskinler ile iletisim
kurmaktan sakinma, okula erken gitme, okuldan ge¢ ayrilma vb.

2. Duygusal istismar

Cocugun duygusal bitiinliguine ve kisilik gelisimine zarar veren her
tarlt davranis ve eylemdir. Cocuga duygusal olarak yokmus gibi
davranilmasi, ihtiyag duydugu sevgi, ilgi ve yakinligin gosterilmemesi,
gelisimini bozan her tirld asagilama, reddetme, suclama vb. séz ve
davraniglara maruz kalmasidir.

Duygusal istismarin Gostergeleri

Aliskanlik bozukluklart (parmak emme, sallanma vb. gibi), suc isleme
de dahil olmak Uzere antisosyal ve yikici davranislar gésterme,
pasiflik ya da saldirganlik gibi asiri davraniglar, yasinin gerektirdigi
sekilde davranamama (yagindan bilytik ya da kiictik davranma) vb.

3. Ekonomik istismar
Cocugun, fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen yasi ve
glictiile orantili olmayan islerde calistinimasidir.

4. Cinsel istismar

Cocugun bir yetiskin yada kendisinden buyUk bir cocuk tarafindan
anlamadig| veya kabul etmedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve
karsi tarafin cinsel tatmini icin kullaniimasi durumudur. Cinsel
istismar; her tirli cinsel icerikli konusmayi, sakalasmayi, teshir ve
rontgencilik gibi temas igermeyen istismar tirlerinden, cocugun
cinsel organlarina dokunma, ensest, tecaviiz, gibi tim davraniglari
ve eylemleri kapsamaktadir.

Fiziksel Gostergeler

YUrime ve oturmada zorluk cekme, yirtilmis, lekeli veya kanli i
camagirlari, genital bdlgede aci, siskinlik, kizariklik, kanama ya da
kagint, idrar yapmada aci cekmek vb.

Davranigsal Gostergeler

Uzaklasma ve depresyon, kardes rekabetinde asiri tztilme, fiziksel
temas veya yakinliktan kaginma, akranlarla iliskilerde zorluk ve
onlarla iliskiden cekinme, tanidik bir yetiskinden kagma ya da
kaginma davranigi sergileme, uygun olmayan cinsel oyunlar veya
ileri derecede cinsel bilgi sahibi olma vb.

Uzun ve Kisa Siireli Psikolojik Etkileri
Travma sonrasi stres bozuklugu gésterme, kabuslar, fobiler-korku
tepkileri, uyku bozukluklari, ice kapanma, dikkat eksikligi vb.

Cinsel istismarci Kim Olabilir?

Yetiskin bir erkek, yetiskin bir kadin, yasiti veya yas olarak kendinden
bliyiik cocuk, aileden biri de olabilir yada kurbanin ailesinden biri
(ensest). [stismarcilarin % 96'si erkek, % 63,5'u cocugun tanidigi,
hatta % 25'nin de ensest dedigimiz |. ve 2. derece akraba oldugu
belirlenmigtir.

Kimler Cinsel istismara Ugrar?

Cinsel istimara ugrayanlarin % 71'i kiz, % 29'u erkek ¢ocuklardir.
Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gére dagilimlari
incelendiginde; % 30'unun 2-5, % 40'inin 6-10, % 30'unun | I-17
yas grubunda oldugunu gorilyoruz. Bir baska deyisle kurbanlarin %
70'ini kiiglik yas grubu olusturmaktadir.
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