ocuklarimiz hayatimizdaki en degerli varliklar... Onlara en ufak bir
zarar gelmesini istemeyiz. Onlari korumak icin hep onlarin
yaninda olmak isteriz ancak glinmuz sartlarinda bu munmktn
degildir. Dustndldigunde cocuklarmizin bagimsizliginin, &zglveninin
gelisimi icin bu durum dogru degildin’ Bu nedenle cocuklanmiza
kendilerini nasil koruyacagini, biz yokken nasil davranmalar gerektigini
ogretmellyiz. Bunlari 6gretirken kigtik yaslardan itibaren m
egitimine onem vermeliyiz. Mahremiyet egitimi, cinsel egiti
kapsamli bir kavramdir. Cinsel egitim, cocugun kendi cinselligjfi tanimasi,
gelisim strecinde cinsellikle ilgil yasayacag) fiziksel ve duygusal farkliikiari
ogrenmesi yaninda, anne babasina sordugu cinsellikle jlgili soru ve
cevaplari kapsar. Mahremiyet egitimi ise cinsel bilgilerin yariinda daha cok
kendisinin ve diger insanlarinin dzelinin/zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin 6zeline
saygl duymasl, kendisi ile cevresi arasinda saglikli sinjflar koymasi gibi
bilgileriigerir.

“@gretmen Stkran Bilginer
Ogzel Egitim Uygulama Okulu
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Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma
Hizmetleri

Etkili yardim icin

Profesyonel, Sistematik Yardim

Bazen Fark Etmeseniz De...

| (;Oﬂ( DEGERLISINiZ

“Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi”

biitiin 6grencileri egit kabul eder,
deger verir ve 6zen gosterir.

CUNKU INSAN DEGERLIDIR.

“Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi”
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Mahremiyet Bilinci

dusUREkENnd Inanc Sisteminize

Iokupnmaya yaida gormeye izhi

e yapacagini anlatin. Cocuk ici

e babanin da.0zel alanidir Siz de

rile ilgili bilgi verin ki, onlara

Cocuklarla iyi iletisim cinsel istismari engellemenin anahtaridir.
lyi bir iletisim, cocuga karsi acik olmayi, kararlilikla hareket etmeyi, cocugun
etrafinda diiriist, dostca ve asagilamayan bir atmosfer yaratmay gerektirir.
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Mahremiyet Bilinci

UNUTMAYIN!

[ Gocuklarin, sevdikleri bir insandan gelse bile, bir dpliciigti veya bedensel temasi
reddetme haklarivardir.

[0 Cocugunuz size bu konuyla ilgili bir seyler soylediginde, hele de tanidiginiz

2. lyi Dokunma- Kétii Dokunma kisilerden bahsediyorsa, uyduruyor yalan sdyltyor diye distinmeyin. Cinsel taciz

Cocuk bed " vakalarinin blytk c¢ogunlugunda suglu kimse; yakin cevremiz -tanidigimiz
ocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin

farkini her zaman ayirt edemeyebilirler. lyi
dokunmayi; annenin babanin sana sarilmasi seni
dpmesi ve senin bundan rahatsizlik duymaman,
kotii dokunma ise tanidigin ama 6zel bolgelere
dokunma izni olmayan kisilerin ya da yabancilarin
sana sarilmasi, dokunmasi ve senin bundan

insanlarin arasindan cikar.

[] Bazi durumlarda fail bir yabanaidir. Cocugunuza yabancilarla temasla ilgili basit
kurallari &gretin: “asla bir yabancinin arabasina binme!”, “asla bir yabancidan
hediye kabul etme!”

rahatsiz olman” sekliyle tanimlayin ve
cocugunuza, “baskalarinin onun viicudunun ézel
kisimlarina bakmasinin veya dokunmasinin ya da

bunu istemesinin dogru olmadigl” vurgusunu

[0 Gocuklar ozellikleri geregi soyut dusinemediginden kendi yasamadigl,
gérmedigi, daha dnce karsilasmadigi bir olayr gerceklige cok yakin olarak tasvir
edemez. Zaman zaman her cocuk hayali seyler uydurur fakat burada énemli
nokta; tarif ettigi seyin detayi ve gercege benzerligidir.

tekrar tekraryapin.

[0 Engelli cocuklarin, kendilerini taniyan bir kisi tarafindan istismar edildiklerini
anlamalari ézellikle zordur. Istismarailarin cocugun giivenini kazanmak icin onlara

3. iyi Sirlar- Kotii Sirlar

uyguladiklari hazirlama stirecini asla aklinizdan cikarmayin. Cocuklarin, kendilerine

Gizlilik, cinsel istismar yapan kisilerin en sik hediyeler veren, onlardan bazi konulari sir olarak saklamalarini isteyen veya

bagvurduklari taktiklerden biridir. Cocuklari
endiselendiren, rahatsiz eden, onlari Urkiten ya bilgilendirmeleri, evde bir kural haline gelmelidir.

da Uzen tdm sirlar kota sirdir ve

saklanmamalidir; tam tersi glivenilir bir yetiskine

(annebabaya, &gretmene, polise, doktora) S A g
anlatimalidir denebilir. Aileler cocuklar kétl sirfar

kendileriyle paylasmasi icin tesvik etmelidir. Ama v

kotl sirlar paylasildiginda endiseyle cocuga sert 'n

tepki verilmemelidir. Clnkl cocuk sizin ANNE-BABA BiiYUK ANNE-BUYUK BABA GERETMEN GUVENLIK POLIS
tepkilerinizden cekinip basina gelen tzticl olaylari

sizinle paylagmayabilir! Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri g9

onlarla yalniz bagina vakit gecirmek isteyen kisilerle ilgili olarak ebeveynlerini




7. Ebeveynle ve Kardesle Yataklari Mahremiyet Bilinci
Ayirmak

Cocuklarin bagimsizliklarini kazanmasiyla beraber
anne babayla yataklarinin ayrilmig olmasi
gerekmektedir. Genel olarak yine kardeslerin kiz
erkek odalarinin ayrilmasi cinsel kimlik gelisimleri
agisindan énemlidir. Ancak ekstra bazi durumlar
olabilir. Cocugun anne babasinin 6zel iligkisine
sahit olmasi sakincalidir.

Gocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda
anne-babanin da &zel alanidir. Cocuk anne-
babasinin bu alanlari gérmek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kisiye &zel oldugunu

)

8. Odaniza izin Alarak Girmesi ()
Gerektigini Ogretme
Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin

/&
odas! kapali ise odaya kapiyr calarak ve izin alarak

girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Cocugun odasina \
¥

belirtmeli ve kimseye gdsterilemeyecegini

anlatmalidir,. Cocuga cinsel organlar, ancak o

sordugunda onun anlayacagi dille ve yumusakga
girerken kapisinin calinmasi cocuga iyi bir model

olugturacaktr. anlatiimalidir. Cinsel organlar cocuk sordugunda

anne-baba Uzerinden degil, cocugun kendi cinsel

organlari ya da kitaplar Gzerinden &gretilmelidir.

Bu sekilde yapildiginda cocuk, kendi &zel alanini

9. Televizyondaki Sahneler

korumayi, baskalarinin da o6zel alanlarina

Cocuklar daha cok taklit yoluyla 6grendikleri icin televizyondaki gordigu dokunmamayl ve bakmamayl <'j§renecektir.
sahneleri arkadaglarinin Gzerinde deneyebilir. Izlenilen TV programlarinin
icerigine dikkat etmek gereklidir.

Cocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini gdren anne, cocuguna asiri tepki
gostermeden, glilmeden bunun hos bir davranig olmadigini sdyleyebilir.
Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de baskalarina verdikleri
tepkiler yoluyla da davraniglar dgrenir. Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaslarinin 6zel alanina saka amacli dokunan kisiye aile seslice kizilabilir.
“insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi hos bir davranis degildir’ gibi
cimleler kurulabilir, boylelikle ¢ocugumuzda &zel alan kavrami
pekisecektir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri




4. Cocugun Baskalarinin Oniinde Mahremiyet Bilinci
Kiyafetinin Degistirilmemesi

GCocugu i¢ ¢amasirina varincaya kadar
baskalarinin éntinde soyup giydirmek dogru
degildir. Tabi ki anne-babanin da g¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da
cocugun butinctl bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi agisindan dnemlidir.

ocuklarin, kendilerini taniyan bir kisi

tarafindan istismar edildiklerini

anlamalari &zellikle zordur.
Istismarailarin cocugun giivenini kazanmak icin
uyguladiklari hazirlama surecini asla aklinizdan
cikarmayin. Cocuklarin, onlara hediyeler veren,
onlardan bazi konulari sir olarak saklamalarini
isteyen veya onlarla yalniz basina vakit gecirmek
isteyen kigilerle ilgili ebeveynlerini
bilgilendirmeleri, evde bir kural haline

gelmelidir.

Know my
alerts, so |
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