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Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Servisinin
2018-2019 egitim 6gretim yili yillik calisma plani ve sene
basi PDRH yUridtme komisyonu karari geregi &zel egitim
gereksinimli bireylerin gelisim alanlarina goére 6zellikleri

hakkinda velilerin bilgilendirmesi amaciyla
bu derleme calismasi hazirlanmistir.
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Normal gelisim gosteren cocuklarda, yasamin ilk iki yilinda
cocugun kazandigl hareketler ileride kazanilacak hareket
becerilerinin temelini meydana getirmektedir. Normal gelisim
icindeki cocuklar dogumdan iki yasina kadar basini dik tutma,
nesnelere uzanma, yakalama, dénme, oturma, emekleme,
siralama ve ylrUmeyi iceren gelisimsel sirayr izlemektedir.
Yasamin ikinci yilindan yedi yasina kadar olan dénemde ise ¢ocuk,
kosma, topu tutma, atma, sicrama, atlama, yakalama, firlatma gibi
becerileri kazanmaktadir. Bu beceriler tim ¢ocuklarin ortak

olarak gosterdigi, yasam icin gerekli temel becerilerdir.

Zihinsel engellilige sahip cocuklarda tim diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi, motor gelisim alaninda da yetersizlikler vardir. Motor
gelisim fiziksel gelisme ve blylume ile baglantili olarak
olgunlagmaktadir. Zihinsel engelliligi olan cocuklarda genellikle
metabolik ve endokrin bozukluklara ya da genetik mutasyonlara
bagli olarak fiziksel blylime ve gelisme normal akranlarinin
gerisindedir. Bu durum kaba ve ince motor beceriler ile el-g6z
koordinasyonunu da etkilemektedir. Zihinsel engelliligi olan
cocuklarin sahip oldugu zayif kaslar ve gevsek eklemler,
yasamlarinin ilk yillarindan baslayarak motor gelisime ait
basamaklara ulasmada gecikmelere neden olmaktadir.
Arastirmalarda, zihinsel engelliligi olan cocuklarin sosyal
gelisimlerindeki yetersizliklerinden dolayi fiziksel aktivitelere
katilmada glclik cektikleri ya da c¢ok az katilabildikleri ve bu
durumun da cocuklarin motor performanslarini olumsuz yonde
etkiledigi belirtimektedir.

Zihinsel engelli cocuklar, 6zellikle yetersizlikleri hafif derecede
olanlarin, normal cocuklara en ¢ok bedensel ve devimsel
ozelliklerde benzerlik gosterdikleri bilinmektedir. Bununla
beraber zihinsel engellilik durumunun daha c¢ok organik
nedenlere bagli olarak meydana geldigi orta ve agir derecede
zihinsel engellilerde bedensel ve duyusal engellere, buna bagli

olarak cesitli devimsel problemlere siklikla rastlanmaktadir.

Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin motor performanslari zihinsel
engelliligin tUrine ve derecesine goére de farkliliklar
gostermektedir. Zihinsel yetersizligin dizeyi arttikga motor
beceri alanindaki problemler de artmaktadir. Ornegin, Zuhulin
(1974) tarafindan yapilan calismalarda 6- 10 yas arasindaki Down
Sendromlu cocuklarin motor becerilerinin hem normal
cocuklardan hem de benzer zeka diizeyinde olan ancak Down
sendromlu olmayan diger zihinsel engelli cocuklardan daha yavas
oldugu ortaya ¢ikmistir. Down sendromlu cocuklarin gevsek kas
tonusu, kaslarindaki zayiflik ve eklemlerde normalden cok daha
fazla esneklik gibi motor gelisimin normal seyrini etkileyen

problemleri vardir. Bu problemler Down sendromlu ¢ocuklarin

tUm hareketlerini etkilemekte, normal disi duruglar ve ytrimede

Gelisim
bozukluklar meydana getirmektedir. ik yilda motor gelisimleri
oldukga yavas olup ilk yilin sonunda ¢ok seyrek olarak oturmayi
basarabilmektedirler. Ayakta durma, siralama ve ylriime arasinda
normalden daha uzun bir zaman araligi bulunmaktadi. Down

sendromlu cocuklarin genellikle 3 yas civarinda ylrimeye

bagladiklari gérallr.
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Zihinsel engelli cocuklarin motor gelisim 6zellikleri soyledir: Bu
cocuklarin, az troid salgisi kretenizm nedeniyle bedeni gelismeleri
tamamen duraklamis olabilir. Zihinsel engelli cocuklar da dis
deformasyonlari daha fazladir. Dig diizeninde anormallikler vardir.
Dis curtimeleri siklikla goralar. Bedeni gelisim daha agirdir.
Yagitlarindan daha zayif ve kuvvetsizdir. Zihinsel engelli cocuklar
yasitlarina karsilastirildiklarinda daha sik hastalanirlar. Gorme
isitme gibi ek bedeni yetersizlikler daha sik gérilir. Psiko-motor
alanlarda da belirli derecede gerilik gosterirler. Blytk ve kiictk
kaslarini kullanmada gl¢lik yasarlar. El géz isbirligi gec ve glic
saglanir. Ritimlere uymada zorluklari coktur. Ritim hareketlerine

alistirmak, cok alistirma yapmak ve olumlu tesvik etmek gereklidir.
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Zihinsel

Gelisim
Bu cocuklarin zihinsel gelisimleri bireysel farkliliklar géstermekle
birlikte zihinsel slrecler ve islevierle ilgili bazi genel &zellikleri
vardir. Zihinsel engelli kisilerin 6grenmeleri glic ve zaman alicidir.
Ayrica bazi kavramlari ya da becerileri yetiskinlikte bile tam olarak
kazanmalari s6z konusu olmayabilir. Hafif bir zihinsel engellilige
bile sahip olsalar, normal akranlarinin seviyesinde &grenebilmeleri
icin ozel egitim destegine inhtiyac duymaktadirlar. Zihinsel engelli
cocuklari normallerden ayiran en belirgin ozellikleri dgrenme
yetenekleridir. Zihinsel engellilerin bir 6grenme gorevini yerine

getirirken gectikleri basamaklar normallerden farkli degildir.

Sadece bu basamaklardan gec ve glic gecerler.

Zihinsel engelli kisilerin diger tim gelisimleri zihinsel durumundan
etkilenmektedir. Bu &grencilerin égrenme kapasiteleri nasi|
ogreneceklerini bilmek yada &grenme stireclerinde dikkat, bellek,
dil ve genelleme becerileri gibi yeterli veya etkili olabilmek icin
yeterli degildir. Ancak, uygun sekilde bilgiyi toplama, etiketleme,
siniflama, hatirlama ve kullanma yetenegi sinirli olabilmektedir. Bu
cocuklar soyut terim tanim kavramlari, sembolleri ve
genellemeleri saglamada destege ihtiyag duyabilmektedirler.
Algllari, kavramalari ve tepkileri basittir. Esya, olay ve durumlar
tam kapsayan ayrintili algi ve kavramlari saglamada destege ihtiyag

duyarlar.

Ogrenme, hatirda tutma ve hatirlama yetenekleri ile ilgilidir.
Zihinsel engelli cocuklar, 6grenme ve diger aktivitelere gerekli
zaman dilimi igerisinde dikkatlerini odaklamada yetersiz
olabilmektedirler. Dikkat streleri kisa ve daginiktir. Bu durum
zihinsel yetersizlikler yaninda gldilenme eksikligi ile ifade
edilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklarin cogu olumsuz cevre kosullarindan
gelmektedir. Ailelerin sahip oldugu cocuk sayisi coktur. Ayrica
ailelerin egitim duzeyi dustkttr. Bu kosullarda cocugun
ogrenmeye gldulenmesi yeterli degildir. Diger yandan zihinsel

engelli cocuklarin gecmiste 6grenmeye iliskin basarisiz
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yasantilarinin olmasi 6grenmeye iliskin tutumlarini olumsuz olarak

etkilemektedir. Dikkat strelerinin kisa ve daginik olmasi 6grenme
aktivitesi ile ulasimaya calisilan hedefe ulasilamamasina neden
olmaktadir. Ozellikle secici dikkat ile ilgili sorunlarinin olmasi
dikkatlerini vermeleri gereken yere degil, yetiskinin davraniglarina

odaklamalari ile kendini gdstermektedir.

Ayrica bu bireylerin, bir isi sirdirme veya yeni materyallere
dikkatini kaydirma ile ilgili sorunlari bulunabilir. Bu ¢ocuklarin ilgi
streleri kisadir. Cok ilging bulduklari calismalarda dahi kisa bir stire
sonra birakirlar. Bu stire yas sinif zeka ve egitim seviyesine gore
farkliik gosterir. Zaman kavrami saat, glin, hafta, ay ve yili tanimak,
kavramak ileri siniflarda ancak miimkiin olabilir. Geg ve glic gelisen
bir kavramdir. Yakin zamanda olanlara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle
ilgilenmezler. Etkinlik bitiminde kazanacagl bir mukafat dnemli
olup, okuma yazma dgrenmek, bir is sahibi olarak ailenin gecimini

saglamak gibi ileri gelecek onlarifazla ilgilendirmez.

Zihinsel engelli cocuklarin ozelliklerinden biri de calismalar
esnasinda cabuk yorulmalari ve etkinlikleri birakmalaridir.
Sebatsizdirlar. Bu cocuklarin her etkinlikte yapabilecegi yerden
baslamak ve ilerletmek son derece onemlidir. Gecmisteki
basarisizliklari onlarin bir amaca ulagsmak icin daha az caba
gostermelerine neden olmaktadir. Etkinligin basaracagi noktadan
baslatilmasi onun ilk tesebblsintin basarili olmasi cok énemlidir.
Basarili olmasi kendine glivenini saglayarak &grenmeye tesvik
eder. Kendilerinden kiictklerle iliski kurmayr ve oynamayi tercih
ederler. Bu ¢ocuklarin konusma ilgi zeka sosyal ve bilgi seviyeleri
yasitlarindan yetersiz oldugundan kendi seviyelerinde
anlasabilecegi takvim yaslari kiigtik, normal ¢ocuklarla oynar ve
arkadaglik ederler. Seviye farkli oldugu icin vyasitlarini tercih
etmezler. Uzun ve kisa streli bellekleri ile ilgili sorunlari vardir.
Zihinsel engelli cocuklarin kisa streli bellekteki sorunlarinin
kaynaginda, uygun Ogrenme ya da transfer yontemlerini
kullanmada gosterdikleri yetersizlikler yer almaktadir. Bilgiyi
belleklerinde depolamak icin mutlaka tekrarlar gereklidir.




Yetersizligin derecesi arttikga bellek ile ilgili problemler de
artmaktadir. Ogrenme ya da bellekte tutma stratejilerini
kendiliginden kullanmazlar. Bilginin kisa streli bellege, kisa
sureli bellekten uzun streli bellege transferi yavas olmaktadir.
lyice dgrenebilmeleri icin ayni uyaricilan degisik sekil, zaman
ve yerlerde vermek gerekir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
cogunun hatirlamada glcltkleri vardir. Bu glclik genellikle
belirli bir bilgiyi ya da beceriyi hatirlamak igin gerekli olan bilgiyi
isleme slrecine énem veren kuramsal cerceve icerisinde
ifade edilmektedir. Duyduklarini ve gordiklerini cabuk
unuturlar. Bellekleri zayiftir. Zihinsel engellilik gosterenlerin

dikkatte, bellekte, e akademik basarida devam

Zeka ve basari arasindaki yakin iliski nedeniyle, zihinsel engellilik
gosterenlerin akademik alanda yavas ilerlemeleri olagandir.
Ustelik pek cogu zihinsel diizeylerinden beklenilenin de altinda
basari gostermektedirler. Akademik becerileri kazanabilmeleri
icin normal akranlarindan daha fazla calismalari ve daha cok
alistirma yapmalari gerekmektedir. Kirk, zihinsel engelli cocuklarin
cogunlugunu (yaklasik 9%680) olusturan egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin ortak akademik &zelliklerini ¢ grupta toplamaktadir.
Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar 6 yasinda okula basladiklarinda
heniiz okumaya, yazmaya ve aritmetige hazir degildirler. Yaklasik
8 yasina hatta || yasina degin bu becerileri kazanmaya
baslayamazlar. Ogrenmedeki bu gerilik takvim yagindan cok zeka
yasina baglidir. Cocugun okuldaki gelisim hizi zihinsel gelisim
hiziyla karsilastirilabilir. Bu hiz normal cocugun hizina gére daha
yavastir. Bu nedenle normal ¢ocuklarin bir yilda tamamladig

eden sorunlar gostermeleri, glidilenme sorunlarini ortaya
cikmasina zemin hazirlar. Yaganilan uzun streli basarisizliklar
“6grenilmis caresizlik” gelistirme olasiligini artirmaktadir. Bu
aglklamaya gére olaylar kendi kontrollinde degildir. Ne kadar
gayretli olursa olsun yine basarisiz olacaktir. Ozellikle
akademik becerilerde, genelleme yapmada ve kazandiklari
bilgileri transfer etmede gucltkleri vardir. Yeni durumlara
uymada gliclik gekerler. Zihinsel engelli ocuklar, gruplama
ve iliski kurma becerilerinin kullaniminda ayni zeka yasindaki
normal akranlariyla benzer diizeydedirler ancak her iki
yontemi de normal akranlarina gére daha az
kullanmaktadirlar.

ogretim programini egitebilir zihinsel engelli cocuklar ayni
sure icerisinde tamamlayamazlar. Zihinsel olgunluklarina ve
ozel yeteneklerine bagli olarak okul hayatlarinin sonunda

ulagabilecekleri akademik bagari diizeyleri muhtemelen iki ile
attincrsinif diizeylerinde olmaktadir.
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Dil

Gelisimi
Arastirmalarda zihinsel engelli cocuklarin dil gelisimi diizeylerinin
zeka yasl diizeylerinden daha duistik oldugu bulunmustur. Zihinsel
yetersizlikte en sik gdrilen dil bozukluklari, gecikmis dil gelisimi ve
sinirli sézctk dagaraigidir. Zihinsel engellige sahip cocuklarin alici
dil duzeyleri, ifade edici dil dizeyinden daha yUksektir.
Konusmaya genellikle akranlarindan daha gec baglamakta,
yetersizliklerinin derecesine bagli olarak yavas ilerlemektedirler.
Ses ve artiklasyon bozukluklari normal 23 ¢ocuklardan daha sik

gorllmektedir. Yasitlari olan normal cocuklarla anlasmada zorluk
yasarlar. Kendi seviyelerinde konusan kiglk cocuklarla iliski
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kurarlar ve anlagabilirler. Duygu ve dislincelerini agik ve bagimsiz
olarak ifade edemezler. Duygu ve duslincelerini kelimelerle veya
kisa cimlelerle belirtirler Bu durum cocuklara kendilerini ifade
etme olanaklarinin verilmemis olmasindan kaynaklanabilir.
Cocugun sozel iletisim gelisimini destekleyen ve cesaretlendiren
ortamlar olusturmak ve cocugu cesaretlendirmek gerekmektedir.
Genelde zihinsel engel gosterenler, dzellikle zihinsel engellilikleri
hafif derecede olanlar, dil ve konusmayi zihinsel engel
gostermeyenlerin gectigi basamaklardan gecerek elde ederler.
Fakat bu basamaklardan gegis hizlari yavastir.
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Zihinsel engelli kisilerin sosyal ve kisilik 6zelliklerinde tipik baz
sorunlar gorilebilmektedir. Bu sorunlar kismen toplumdaki
kisilerin bu cocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla, kismen
de cocugun gecmiste kendisinden beklenen davranislari
yerine getirememeleriyle iliskilidir. Bireyin topluma
uyumunda Snemli bir nokta olan, sahip oldugu uyumsal
davranis repertuvari agisindan zihinsel engelliligi olan kisiler
yetersizlik gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma
sosyal uyumunu glclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik
onlemler alinmadigi takdirde imkansiz hale getirmektedir.

Garfield (1963), zihinsel engelli olan kisilerin toplumda daha
siklikla itici, reddedici tutumlarla karsilastiklarini, daha siklikla
kot muamele gdrduklerini ve daha siklikla basarisiz
olduklarini ve tim bu tehdit unsurlarinin sonucu olarak bu
cocuklarda duygusal bozukluklara daha ylksek oranda
rastlandigini aciklamaktadir. Zihinsel engelli olan kisi olumsuz
gecmis yasantilari ve sinirli zihinsel kapasiteleri nedeniyle kayg
ve engellenmislik duygularini daha yogun yasayabilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklarin sosyal ve duygusal ozellikleri;
kendilerinden yasca kiiclk olanlarla iliski kurarlar, yakin
cevresindekilerle kolayca dostluk kuramazlar kursalar bile
dostluklarini uzun stire devam ettiremezler, yakin menfaatler
ortadan kalkinca dostluklari sona erer, kolayca kiser ve
dostluklarini sona erdirirler; yalnizig tercih etme egilimleri
vardir, sosyal iliskilerinde grupta daima baskalarina tabi olma
egilimleri vardir, oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk
cekerler, kurallar glic oyunlara ve sosyal etkinliklere katilmak
istemezler, fiziki goriinUslerinde ve giyim ve kusamlarinda

Sosyal & Duygusal
Gelisim

degisiklik gosterirler, giydiklerini uygun sekilde giyemez,
kendilerine yakistramazlar, oturuslarinda, yUrlyUslerinde,
giyimlerinde, fiziki gdriinlslerinde rehberlik ve destege ihtiyac
duyarlar, nezaket ve gérgl kurallarina uymada destege
ihtiyaclari vardir, sosyal durumlara kendi kendilerine uymada
zorluk cekerler, uyum saglayacak uygun ¢6zUm vyollari
bulamazlar, bol bol sosyal yasantilar saglamak uyumu zor
durumlarin zihinsel engelliye gore basitlestirilmesi uyumu
arttiric bir tedbir olabilir, sosyal etkinliklere karsi ilgileri azdir,
cok az sayida sosyal etkinliklere katilirlar, sosyal iliskilerde
bencildirler, sosyal iliskilerinde kendilerini grupta kabul
ettirebilecek becerileri azdir.
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Ginsel
Gelisim

Cinsellik canlinin yasaminin baslangicindan élimtine dek vardir ve
ozellikle de erinlik yillarinda kisinin yasaminda buytk rol oynar.
Erinlik, ergenligin baslangic evresi olan en hizli ve yogun bedensel
ve cinsel degisimlerin yer aldigi, davranig bunalimlarinin en yogun
oldugu bir evredir.

Engellilerin normal zekali bireylerden daha az mi yoksa daha ¢ok
mu cinsel dlrtilere sahip olmasi konusunda higbir ipucunun
olmadig;, ama engelli insanlarin normal insanlarla ayni cinsel
guduler ve ihtiyaglar zincirine sahip olduklarini, fiziksel gelisme
normal oldugunda cinsel gelisimin zeka gelisiminden daha
kronolojik bir diizenitakip ettigi belirtiimistir.
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Arastirmalar, hafif derecedeki engellilerin psikososyal-cinsel
davranislarinin normal insanlara benzedigini, normal insanlarla
ayni sekilde cinsel durtllerini kontrol edebileceklerini, orta
derecedeki engellilerin biraz yardima ihtiyaclar oldugunu, bazi
durumlarda ikincil cinsel karakteristiklerinin gecikmis olabilecegini,
agir derecedeki engellilerin genelde cinsel durtdlerini cok az
kontrol edebildiklerini ve psikosoyal-cinsel gelisimlerinin eksik
kaldigini, toplumsal kurallari kavramakta ve uygun davranislar
gelistirmekte sikinti cektiklerini ortaya koymustur



Arastirma sonuclarina gére, zihinsel engellilerin beceri
istemeyen ya da yar beceri isteyen is ya da mesleklerde
basarili olmakta, herhangi bir iste basarisiz olmalari, genellikle
o isin geregini yerine getirmedeki yetersizliklerinden ¢ok,
kisilik ve sosyal uyum &zellikleriyle iliskili olmaktadir. Zihinsel
engelli cocuklarin bir is ya da meslek edinme ve bu meslegi
basariyla strdirme o6zellikleri, ayni zamanda toplumun bu
cocuklara yonelik tutum ve davranislariyla da iligkilidir.

Genellikle gelismis Ulkelerde insanlar bu cocuklarin &zel
gereksinimlerine daha duyarli olmakla birlikte, otomasyonun
hizla gelismesi ve yayginlasmasi, zihinsel engelli cocuklarin
yapabilecekleri fazla bir beceri istemeyen ya da yan beceri
isteyen isleri glin gectikce azaltmaktadir. Diger Ulkelerde ise
zihinsel engelli cocuklar ise alinmada son, isten cikarilmada ise
ilk olmaktadirlar. Caligilan is ya da meslekler genellikle oto
tamirciligi, berber cirakligi, garsonluk gibi yari beceri isteyen
islerdir. BUtiin bu agiklamalar hafif derecede zihinsel engellileri
kapsamaktadir.

Orta ve agir derecede zihinsel engellilerin bir is ya da meslek
edinmeleri hafif derecede zihinsel engellilerden cok daha gtic
olmaktadir. Bu cocuklar icin korumali is yeri uygulamalari
yaygindir. Zihinsel engelli cocuklar burada baskalarinin
rehberligi ve denetimi altinda calismaktadirlar.

Zihinsel engelli cocuklar bir¢ok isi yapabilir ve meslek sahibi
olabilirler. Bu cocuklarin bir etkinligi, bir isi timu ile
ogrenebilmeleri igin isin basit pargalara ayrilmasini
gerekmektedir. Ogrenim hizlari yavastir. Zihinsel engelli
cocuklar monoton isleri yapmaktan hoslanirlar. Kendilerine
Ogretilen isleri hileye sapmadan yaparlar. Ctnkt davranislari
aliskanliklar tarafindan y®netili. Monoton islerde basari

Mesleki
Uyum

gosterirler. Ise tam zamaninda gelir ve tam zamaninda
ayrilirlar. is ve isyerindeki kurallara uyarlar. Meslek alanlarinda
iyi egitilebilirler. Isin gereklerine gére egitebilirlerse isine ve
meslegine karsi sadakatle calisirlar. Iy is ve calisma aliskanliklari
kazanirlar. isverenin, kontrol edenin istikrarli isteklerine uygun
davranislar gosterirler. Daha da basarili olmak icin gayret
gosterirler. Bu cocuklar bedenen calisarak bir sey yapmaktan
bir eser olusturmaktan hoslanirlar. Yavas distinrler, kavrarlar.
Sozel agiklamalar onlar icin anlamsizdir. isi uygulayarak
gostermek, uygulatarak ogretiimesini gerektirir. Aliskanlik
haline gelinceye kadar aralikli tekrari gerekir. ise baglatiimalari
cok zaman alarak sabir gerektirir. Baskalarinin hemen
yakaladigi ve anlatimadan kendiliklerinden kavradiklarini bu
cocuklara basit yollarla anlatmak gerekir. Her unsur tek tek
aciklanmali istenilen somut olarak gosterilmelidir. Bu cocuklar
basarisizliga dustiklerinde kendilerine olan glvenini
kaybederler. Etkinliklerin secilmesi ve alistirmalarin
yapilmasinda uyanik olmak, cocugun hangi iste hangi seviyede
basarili olacagini kestirmek gerekir.
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Kaynak

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Servisi
tarafindan cesitli web sayfalarindan ve alanyazin
kitaplarindan faydalanilarak hazirlanmistir.
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