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Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Veli Biling Y

Gocugumu
Yetistirirken
Nelere Dikkat

Etmeliyim?

Cocugunuz iyi bir davranig
yaptigl zaman, davranisin
ardindan hemen bunu
odullendirin. Gulumsemeler,
oksamalar, opucukler, 6vgl
sozcikleri, ilgi gibi...

Cocugunuzun yaptgl kotl
davranisi “farkinda olmadan”
odullendirmekten sakinin.
“Haydi, arttk yatma vakti
geldi.” dediginizde,
gocugunuz belki aglayip
sizlayarak, ofke nobetlerine
kapilarak, geceleri yatmaya
gidisini geciktirmenin yolunu
6grenmis olabilir. Onun
aglayip sizlanmasi dayaniimaz
hale gelince “boyun egerek”
onun yataga daha geg
gitmesine izin verdiyseniz

tekrardisinin !

Ana babalar ¢ocuklarini
cezalandirmaktan
hoslanmazlar. iyi davranislari
odullendirmeyi tercih
ederler. Oysa hafif cezalarin
yerinde kullaniimasi bir
gocuga yardim etmek igin
gerekli olabilir. Onu
distinmesi igin uyaricilardan
yoksun bir odaya gondermek,
istedigi seyi ertelemek gibi...




avranis degistirme tekniklerini dizenli ve tutarl bir sekilde uygulamalisiniz. Aksi

takdirde istediginiz etkiyi alamayabilirsiniz. Ornegin aglayarak, mizmizlanarak kendi

istedigini anne ve babasina yaptirmak isteyen bir cocugun bu tiir davranigina ara sira
boyun egen anne ve baba, bu davranisin cocukta stirekli olarak kalmasina yardimci olmaktadir.
Cunkt degisken oranli pekistirme uygulamistir. Béyle devam etmesi halinde cocugun bu

davranisiniilerde ortadan kaldirmak zor olacaktr...

I- Etkin Aldirmazhik Uygulayin...

+ Kisa bir sire icin cocugunuza ilgi gdstermeyi birakin, géz gdze gelmeyin, onunla
tartismaya girmeyin.

4+ Tutum ve davraniginizda yiiz ifadenizde kizginlik belirtisi gdstermeyin.

4+ Bagska bir seyle ugragiyormus gibi yapin ya da odadan cikin.

+ Kétu davranig son bulunca cocugunuza bol bol ilgi gésterin. Neden boyle davrandiginizi
anlatin.

Bir Hikaye: “Selim odasinda oyuncaklariyla oynarken | hafta &nce alinan oyuncagini kirmis

ve mutfakta yemek yapmakla ugrasan annesinin yanina gelerek,

# Cocuk: Anne oyuncagim kirildi, yeni bir tane istiyorum.

& Anne: Uzglinim, ne yazk ki alamayz. Oyuncaklarinla onlar kirmadan oynamay:
ogrenmelisin.

% Cocuk: Bana ne istiyorum iste. Babama soyle alsin. demistir. Selim’in annesi gittikce artan
sizlanmalara ve huysuz ses tonuna aldirmayarak Selim’e mizmizlanmadan konusmayi
ogrendigin zaman konusabiliriz. Ama su anda seni duymuyorum, istedigin kadar
aglayabilirsin. diyerek baska bir odaya ge¢mistir.”

Burada anne cocugunun yanlis tavrina karsi etkin aldirmazlik teknigini basarili bir sekilde

uygulamistir.

2- Biiyiikanne Kuralini Uygulayin...

Buytkanne kurali 6nce yapilmasi istenen gorev ya da sorumlulugun yerine getirilmesini, daha
sonra da cocuk tarafindan istenen bir seyin yapilmasini éngorir. Ornegin ogluna/kizina “Ev
odevini bitir, sonra sinemaya gidebilirsin.” diyen bir baba blytkanne kuralini uygulamaktadir.
Buytkanne kuralini etkin bir sekilde uygulamak icin cocugunuzun énemli gérecegi miktarda
odul sunmalisiniz. Ornegin; Cocuk icin sinemaya gitmek karnesinde zayif not getirmemesi icin
yeterli bir 5dul olmayabilir.

3- Cocugunuza iyi Ornek Olun...
Cocugunuz dogru ya da yanlis davranmayi sizin davraniginizi ve bagkalarinin davranislarini
gozlemleyerek ve taklit ederek &grenir. Unutmayin cocugunuz sizin aynadaki yansimanizdir.

4- Puan Biriktirme...

Puan karsiligi édillendirme cocuklarda etkili olur. Puan biriktirme hem eglenceli hem de

cocugunuzun davranislarini diizeltmesinde etkilidir.

+ Dizeltmekistediginiz hedef davraniglari belirleyin.

4+ Puan kargihgl 6dil takvimi hazirlayin. Hedef davraniglari bu takvimin (zerine siralayin.
Yanlarina o davranig karsiligi cocugun kazanacag puan sayisini koyun. Cocugunuzun
yapacag) isler karsiliginda kazanacagi puanlar listesini hazirlayin. Bu programi ¢cocugunuz
belirli davranislari aliskanlik haline getirmeye basladiginda son verebilirsiniz.

DAVRANIS DEGISTIRME TEKNIKLERI
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GOCUKLARDAKI
KOTU DAVRANISLARI

I. Azarlamalar ve Kinamalar...

Yaptig kot davranistan dolayr cocugunuzla konusurken;
Ona vyaklasin, Goézlerinin icine bakin ve Ciddi bir tavir
takinin, Duygularinizi ifade edin, Son olarak da kétl
davraniginin ne oldugunu belirtin.

2. Kotii Davranisin Cezasi Olarak Dogal
Sonuglar...

Ornegin soguk bir giinde eldiven giymemenin dogal
sonucu ellerin Ustmesidir. Dogal sonuclari bir
cezalandirma yolu olarak kullanan anne babalar, gocuklarin
kendi karar ve eylemlerinin dogal sonucu olarak ortaya
cikacak olaylari yasamalarina firsat verirlerse cocuklarin
davraniglarinda diizelmeler gériirler.

3. Kotii Davranisin Mantiksal Sonuglarla
Cezalandiriimasi...

Ceza olarak uygulanacak mantiksal sonucun cok sert
olmamasiveya ¢ok uzun sirmemesi Snem tagir.

4.Mola...

Bir Hikaye: Selim surekli aglayip, bagirip, mizmizlanarak
etrafinda ne varsa tekmeleyerek herkesi rahatsiz
etmektedir. Rehber &gretmen Selim’i bir muddet
gozlemledikten sonra su tespitlerde bulunur: Selim uslu
uslu oturdugu ve normal davrandigl zaman kimse ona ilgi
gostermemekte, ama bagirip cagirip etrafa tekme attiginda

SONA ERDIRMEK IGIN
HANGI TEKNIKLER
KULLANILABILIR?

herkesin dikkatini Uzerine ¢ekmektedir. Bu gézlemden
sonra rehber égretmen Selim'in annesine su dnerilerde
bulunmustur. “Selim sakin sakin kendi bagina oynadig
zaman, her 5 dakikada bir onun yanina gel, konus, sagini
oksa ve ona ilgilendigi oyuncaklar ver. Zaman ilerledikge
bu zamani artir, Selim kendi bagina oynarken her 10
dakikada, daha sonra her |5 veya 20 dakikada ona ilgi
gostermeye basla. Cocuk aglamaya, bagirmaya ve saga
sola saldirmaya basladigi zaman, daha 6nceden
hazirlanmis olan ve icinde hicbir oyuncak bulunmayan isikli
ve temiz bir odaya Selim'i koy ve aglamasi, bagirmasi
bitinceye kadar hic ilgi gdsterme. Aglayarak yalvarsa bile
‘etkin aldirmazlik’t uygula. Normal ses tonuyla konusunca
odaya git ve aglamaya baslayinca odaya geri koy ve odadan
k.

Yukarida anlatilan 6rnek olayda anne mola teknigini
kullanmis ve cocugunun istenmeyen davranislarini
ortadan kaldirmistir. Her yas cocugunda pek ¢ok degisik
durumda uygulanabilir.

a. Kullanmadan énce ¢ocuklariniza molanin ne oldugunu,
ne tlr durumlarda ¢ocugunuzu mola yerine
gdndereceginizi ona agiklayin.

b. Uygun bir mola yeri saptayin. Mola yerinin cocuk igin
sikici bir yer olmasina dikkat edin. Ornegin cocugunuzun
odasi mola igin uygun bir mekan degildir. Ctinkii cocuk
burada zevk alarak yapacag; bir seyler mutlaka bulacaktir.

c. Mola yeri olarak ¢ocuklar igin korkutucu mekanlar asla
kullanmayin.

d. Koydugunuz kurallar ihlal edildiginde, mola yéntemini
dogrudan uygulayin.

e. Ihtiyaciniz oldugu stirece mola yonteminikullanin.



5. Davranis Sozlesmesi...

Davranis sozlesmesi anne baba ile ¢ocuk arasinda yazili olarak yapilan
bir anlasmadir. Taraflar bir araya gelerek ¢ozllmesi gereken sorunu
belirlerler. Cocugunuz ile konusarak ¢6ziim yolu Uzerinde anlasin.
Taraflarin Gstlenecekleri sorumluklari ve ykimlliklerin neler olacagini
belirleyin. Ulasilan ¢6zimii yazili bir sézlesme haline getirip imzalayin.
imzalanan bu sézlesmeyi evde gortilebilecek bir yere asin. Sézlesmeyi
imzaladiktan sonra uygulamaya koyun.

6. Asiri Diizeltme:

Bu teknik, cogunlukla cabuk davranis degisiklikleri icin onerilir.
Cocugunuz yanlis bir davranista bulundugunda, en azindan |0 kez ya
da 20 dakika boyunca dogru davranisi tekrarlamalidir. Ornegin, oglunuz
okuldan eve gelip, paltosunu ve kitaplarini yere firlatarak selaminiza
aldirmadiginda, ondan tekrar disari ¢ckmasini ve her seferinde size
candan bir merhabayla, kitaplarini yerine koyarak ve paltosunu asarak
| O kez iceri yeniden girmesiniisteyebilirsiniz.




Yasamimizdaki problemler, bireylerin
zihninde dnceki deneyimlerinden hareketle
bir algi cercevesi olusturarak agiklanirlar.
Duinyaya gozlerini yeni agmig bir bebegin
aglayisi, bilingli bir eylem degil, refleksif bir
davranistir. Dil gelisimi, ¢ocugun isteklerini
karsilayacak kadar gelismedigi icin cocuk,
isteklerini belli bir yasa kadar aglayarak
anlatir. Her agladiginda bir seylerin yolunda
gitmedigini annesine hissettiren cocuk, arzu
ve isteklerinin yerine gelmedigi durumlarda
aglamay! tercih edecektir. Aglamak,
huysuzluk etmek bu yastaki cocuklar igin
yerine getirimesi zorunlu olan ihtiyaclarin
bir uzantisidir. Ancak ileri yaglarda isteklerin
yerine getiriimesini saglamak amaciyla
biktirma ve usandirma araci olarak kullanilir.
Peki, ne yapilmaldir? Cocugunuzun bu
tirdeki olumsuz davraniglarini
odullendirmez ya da cezalandirirsaniz,
davranisin gelecekte tekrarlanma olasiligi
azalma egiliminde olacaktir.

Davrams Bozukluklarinmn
Dort Amaci

Davranis bozuklugu ¢ocuga belli kazanglar
saglar. Yalnizca davranisa degil davranis
sonunda elde edilen sonuglara bakmayi
ogrenelim.

ocuk once dikkati
n olmayan yollara bagvurur, Enii
ndir.

Giig kazanma peginde olan cocuk, ancak lider olunca dnemli biri olac
hissine kapili

E“G hikmetm

yanlarina dikkati yogunl

seydenv. amini tagir.

bu duruma
dinizi
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OLUMLU ILISKILER KURABILMENIN YOLLARI

Karsilikli Saygr ...

*Eglenceye Zaman Ayirmak
(Nitelikli zaman gecirmek)
*Anlatmak
(Genel tutumunuz sevginin gostergesidir)
*Cesaretlendirme
(GUcll yanlari desteklemek)

“Cocugun
kendisine glivenmesini istiyorsaniz
dnce ona glvenin!”

ILETISIM
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