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2018-2019 EGITIiM OGRETIM YILI
BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:

Manisa Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe, Ogretmen Siikran Bilginer Ozel Egitim Uygulama Okulu 2.
Kademe ve Ozel Egitim Meslek Okulu’nda Beslenme Dostu Okul Programi ile “Beslenmeyi ve saghdi
destekleyici bir plan gelistirerek, saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindaligi artirarak,
yapilacak uygulamalarla 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin 2018-2019 egitim égretim yili sonunda
saglkli beslenme ve hareketli yasam tarzina uygun davranislari kazanmalarini saglayarak, saglhkh
beslenme ve hareketli yasam tarzini %100 arttirma”y\ hedefliyoruz.

HEDEFLER:

1. Beslenme dostu okul politikasini olusturup, tim paydaslar tarafindan uygulanir kilmak

2. Saglikli beslenme ve hareketli yasami desteklemek

3. Beslenme Dostu Okul Politikasini yayginlastirmak

4. Diyabet ve obezite hakkinda 6grencileri ve velileri bilinglendirmek, obez 6grenci sayisini azaltmak
5. Okul personel ve 6grencilerine hijyen farkindaligi kazandirmak

6. Ogrenci velilerinde saglikli beslenme ve giivenilir gida gibi konularda farkindaligin artirilmasini

saglamak

Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularindaki giin ve haftalari etkin bir sekilde kutlamak
Ogretmenler olarak saglikh beslenme konusunda kazanilacak davranislar konusunda érnek olmak
Yas cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite egitimi vermek

10 Ogrencilerin, velilerin ve okul calisanlarinin giinliik yasamlarinda fiziksel aktiviteyi artirmak

11. Pano afis ve seminerlerle 6grencilerde ve velilerde farkindalik yaratmak
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ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF UYGULANDI

iZLEME-DEGERLENDIRME

mi?

A UYGULAMA

ETKINLIKLER ZAMANI
EVET HAYIR

Saglkli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi EYLUL 2018
Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi Tarafindan Beslenme Dostu Okul EVLUL 2018
Yillik Galisma Planinin Hazirlanmasi
Okul su sebillerinin temizliginin yapiimasi EYLUL 2018
Okul 6gle yemeklerinde tatli yerine meyve, yogurt, ayran gibi saglikli besinlerin EYLUL 2018
yer almasi
Ogrencilerin boy kilo 8l¢iimlerinin yapilmasi, istatistiklerin tutulmasi. Yapilan
olgimler sonucunda problem yasayan 6grencilerin velileriyle goriistlip saglik EYLUL 2018
kurulusuna yonlendirilmesi.
27 Eylul Dunya Okul Sttt Gind EYLUL 2018
Ogrencilere haftanin 1 giinii kuru Gziim dagitilmasi. 1.DONEM
Beslenme Dostu projesiyle ilgili pano olusturulmasi. EKiM 2018
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin olusturulmasi ve bilgilendirme EKIM 2018
galismalari yapilmasi
3-4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii EKiM 2018
Okul web sitesinde Beslenme Dostu Projesiyle ilgili boltiim olusturulmasi EKiM 2018
15 Ekim Dunya El Yikama Gunu EKiM 2018
16 Ekim Diinya Gida Gunu EKiIM 2018
Siniflarda saksida sebze yetistirilmesi EKiM 2018
Saglikh besinlerden olusmus sinif kermeslerinin her hafta dizenlenmesi EKiIM 2018
T.B.M. saglikl yasam konusunda 6gretmenlere bilgi verilmesi EKiM 2018
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun olusturulmasi EKiM 2018
R?S|m ogretm.enlerlnln destegi ile siniflar arasi slogan-afis yarismasi KASIM 2018
duzenlenmesi
Dis bakimi ve saghgi konusunda bilgilendirme yapmasi KASIM 2018
T.B.M. saglikl yasam konusunda velilerin bilgilendirilmesi KASIM 2018
14 Kasim Duinya Diyabet Gunu KASIM 2018
18-24 Kasim Agiz ve Dis Saghgi Haftasi KASIM 2018
24 Kasim Cocuk Haklari Glinu KASIM 2018
Sagllkll. Besﬂlenm.e Aliskanhklar” konusunda velilere ve 6gretmenlere yonelik KASIM 2018
rehberlik bilteni ulastiriimasi.
Saglikli beslenme ile ilgili beslenme ve diyetetik uzmaninin velilere bilgi vermesi | ARALIK 2018
Dis Bakimi ve Saghg ile ilgili uzman davet edilmesi ARALIK 2018




Besinler ve Besin Ogeleri” adli brosiiriin velilere ulastiriimasi ARALIK 2018
12-18 Aralik Yerli Mali Haftasi ARALIK 2018
Ogrencilere haftanin 1 giinii siit dagitiimasi 2. DONEM
Diinya Su gliniinde tim okulun ayni anda su igmesi farkindalik galismasi MART 2019
11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftasi MART 2019
22 Mart Diinya Su Gunu MART 2019
“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami” haftasinda hareketli yasamla .
S ) NISAN 2019
ilgili etkinliklerin diizenlenmesi. Yarismalarin yapilmasi.
7 Nisan Diinya Saglik Ginu NISAN 2019
15 Nisan Bilylimenin izlenmesi Ginii NiSAN 2019
7-13 Nisan Diinya Saglik Haftasi NiSAN 2019
10 Mayis Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii MAYIS 2019
22 Mayis Duinya Obezite Guniu MAYIS 2019
Besl bilgilendi fi t brosurleri | vik
eslenme bilgilendirme afis, poster ve brostrlerin asiimasi. BOYUNCA
Hafta ici 6glen teneffislerde 6grencilerin bahgede hareketli oyunlar YIL
oynamasinin saglanmasi. BOYUNCA
Hafta ici 6grencilerin birlikte sabah jimnastigi yapmasi YiL
e . Blyap BOYUNCA
Okul kh inin denetl i vik
ul yemekhanesinin denetlenmesi BOYUNCA
Cesitli dallarda sportif oyunlar oynanmasi viL
? portitoy v BOYUNCA
Haftaici 6glen saatinde 6grencilerin birlikte hareket etmelerinin saglanmasi viL
o108 grenc & BOYUNCA
Yapilan tum etkinliklerin gorsellerinin her ayin son haftasinda rehberlik YIL
servisine teslim edilmesi BOYUNCA
Risk grubundaki ¢ocuklarin saglik kurumlarina yonlendirilmesi viL
& ¢ & v BOYUNCA
Yemekhanenin dizenli araliklarla denetlenmesi viL
Y BOYUNCA
0Og ilerin 6zbakim b ileri ile ilgili gal | | viL
grencilerin 6zbakim becerileri ile ilgili galigmalar yapilmasi BOYUNCA
Siniflarda ara 6giin olarak 2. tenefflise cikmadan 6nce meyve yenmesi viL
& : ¢ ey BOYUNCA
ceeed 0ea2018
Murat CEYLAN
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